
س  فً صٕق  . يثهغ تضعح يلاٌٍٍ لرٔ انغُى تعذ خضاسج انضٍذ •

الاصٓى ٔ ٔفاج اتُّ انكثٍش تحادث صٍاسج  احش تخذس ٔ تًٍُم فً كم  

انجضى،تعشق تاسد ٔ خفقاٌ، احش تالآٍَاس ثى اصثح جايذا لا  

ٌتحشك، نى ٌعذ ٌعشف اتُاءِ ٔ لا يكاٌ اقايتّ، عُذ صؤانّ عٍ  

انضثة اَفجش انصشاخ ٔانضشب ثى اصتهقى عهى صشٌشِ دٌٔ حشاك  

........ نًذج ٌٕيٍٍ تذأ تعذْا تانصحٕ ٔ انعٕدج نهضٕاء



جلاسضىحط ٌٍىشخ جٌشذ٠ذ
 Disorder  Reaction to severe stress

قذظ ق١حضٟ جعطػٕحتٟجػـشجذحش ضط١ّض ذٛؾٛد      
:٠إدٞ جٌٝ -  

جٚ ضرذي فٟ جٌطوحًِ ِن ِٛجلف جٌك١حز   -2سد فوً قحد          - 1   

٘ٛ ٔط١ؿس ِرحششز ٚأو١ذز ٌٍىشخ جٌكحد ٚ جٌشذ٠ذ    -    

.ٌٛلا ٘زج جٌىشخ ٌّح كٙشش ٘زٖ جلاهشجع جٌّشػ١س -    

٘ٛ جعطؿحذحش عٛء ضألٍُ ٚ ضلاؤَ ِن جٌىشخ ِإد٠س جٌٝ خًٍ فٟ   -   

.  جلادجء جلاؾطّحهٟ 

(.ِٓ جٌـفٌٛس قطٝ جٌش١خٛخس)وً جلاهّحس ضشح٘ذ فٟ -   



جٌظذِس جٌٕفغ١س -جسضىحط جٌىشخ جٌكحد  : أٚلا 
Acute stress reaction –Disorder 

Terror stateقحٌس جٌشهد جٌكحد 

هٍٝ دسؾس جػـشجخ هحذش ٠ّػً جعطؿحذس جٌشخض ٌىشخ ؾغذٞ جٚ ٔفغٟ -  
ور١شز ِٓ جٌشذز

.٠كًّ ضٙذ٠ذج ٌلأِحْ جٚخـشج قم١م١ح ٌٍشخض جٚ جلشذحتٗ stressجٌىشخ  -   

   -  قشٚخ، ِٛش ، قحدظ ع١ش ،جغطظحخ ،جهطذجء ، ؾش٠ّس، صٌضجي،وٛجسظ

   - ؿلاق-جٔفظحي :ضغ١ش ِفحؾة فٟ جٌٛػن جلاؾطّحهٟ أٚ جٌّٕٟٙ ٌٍفشد..

٠ضدجد قذٚظ ٘زٖ جٌكحٌس جرج ضشجفمص ِن جؾٙحد ؾغّٟ جٚجٌّغ١ٕٓ.      

ِّٙحْ  فٟ كٙٛس : جلاعطوذجد جٌشخظٟ ٌٍطأغش ٚ جٌمذسز هٍٝ جٌظّٛد -       
.جٌكحٌس ٚ فٟ شذز جلأهشجع جٌغش٠ش٠س



جلاهشجع جٌغش٠ش٠س
(ر٘ٛي)ٚجٌؿّٛدٚجٌغىْٛ جٌطحَ   dazeجٌطرٍذ قحٌس ِٓ  -     

ضمٍض جٌوؼلاش ٚجٌشؾفحْ جٌطوشق جٌرحسد جٌغض٠ش -      

جسضرحن فىشٞ شذ٠ذ أق١حٔحً لا ضٛؾٗ هحذش،هذَ جٌمذسز هٍٝ فُٙ جٌّٕرٙحش -     

ضرذد جٌزجش أٚ جٌّك١ؾ  -      

:٠طٍٛ رٌه جِح -      

قحٌس جٔغكحذ١س ِطشل١س ِٓ جٌّك١ؾ  -              

لذ ٠ٕفؿش ذكحٌس ِٓ جٌزهش ٚجلأذفحه١س جٌشذ٠ذز أٚ جٌوذٚج١ٔس -             

(.ضفحهً ٘شٚخ جٚ ششٚد) جٌٙشٚخ  -      

..(.  ضغشم لٍد ، ضوشق) ٠شجفك رٌه جهشجع فشؽ جٌؿٙحص جٌّغطمً  -      

(.ٔغ١حْ جٌكحدظ جٚ جٌىشخ) ٠شجفك جٌكحٌس فمذجْ رجوشز ؾضتٟ جٚ وٍٟ  -      

:ٌطأو١ذ جٌطشخ١ض  

٠ؿد جْ ضلٙش جلاهشجع خلاي دلحتك ِٓ جٌىشخ  -         

.  ضخطفٟ خلاي عحهحش جٚج٠حَ ل١ٍٍس -         

.جٌطكغٓ جٌغش٠ن خلاي عحهحش ٚ ٔحدسج خلاي ج٠حَ : جٌطـٛس -

.ئذوحد جٌشخض هٓ ِىحْ جٌىشخ ٠غحهذ هٍٝ ضفش٠ؽ جٌكحٌس ذغشهس: جٌطذذ١ش -



جٌكذظ                                       جٌٕمحؽ 

100ٚفحز جٌضٚؼ أٚ جٌضٚؾس                      

                73جٌـلا ق                                      

63ٚفحز فشد هحتٍس لش٠د                       

53أر٠س أٚ ِشع شذ٠ذ                        

   50جٌضٚجؼ                                       

45جٌطمحهذ أٚ فمذجْ ٚك١فس                    

39ٚلادز جٌـفً                                 

31أخز لشع ور١ش أٚ س٘ٓ همحس ور١ش       

  20ضغ١١ش ِىحْ جلإلحِس                         

عٕس، أدخً ئٌٝ جٌّشفٝ ذوذ عىطس دِحغ١س، 65سؾً هّشٖ 

، (ٔمـس 63)ٚأخٖٛ (ٔمـس 100)جٌغٕس جٌّحػ١س ضٛف١ص صٚؾطٗ  -         

،(ٔمـس 45)ضمحهذ ِٓ هٍّٗ  -        

  (ٔمـس 53)ٚلن ٚوغش قٛػٗ ٚدخً جٌّشفٝ ٌغطس أعحذ١ن  -        



:  طانثح فً كهٍح انُٓذصح تعشضت نًحأنح اغتصاب يُز شٓشٌٍ•

نذٌٓا كٕاتٍش حٕل انحًم ٔ انٕلادج تشكم ٌٕيً: حانٍا •

لاتضتطٍع يشاْذج اي شاب ٔ تخاف يٍ كم انشجال -  •

قهح َٕو ٔ صذاع دائى   قهح تشكٍز  -  •

سصثت فً فصهٓا انذساصً  -•

يا ْٕ انتشخٍص؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ - •

يا ْٕ تطٕس حانتٓا فً انًضتقثم؟ -•



ِح ذوذ جٌشع( جٚ جٌشذز)جػـشجخ جٌىشخ :غح١ٔح

  Post-Traumtic Stress Disorder

جٌشذ٠ذز جٌطٟ جسضىحط ٠لٙشواعطؿحذس ِطأخشز ٌلإؾٙحدجش جٚجٌكٛجدظ جٌشػك١س  

:ضكًّ طفس جٌطٙذ٠ذ ٚ جلاس٘حخ 

جٌكشٚخ ، وحسغس ؿر١و١س وحٌضلاصي جٚ جٌرشجو١ٓ جٚ جٌكشجتك ،جٚ فمذ هض٠ض  -     

جْ ٘زٖ جٌكٛجدظ ضغرد ػ١مح ٚ ضٛضشج ٌذٜ وً جٌٕحط  -    

:  ضغرد قحٌس ِشػ١سجرج  جؾّٕوص  ِن هٛجًِ  ِإجصسز  -    

.جػـشجخ لٍك عحذك جٚ جػـشجخ جٌشخظ١س جٌٛعٛجع١س جٚ جٌٛجٕ٘س         

(:فطشز ِٓ جٌىّْٛ) ضرذأ جلاهشجع ذوذ ِذز ِٓ جٌشع-   

.  ضطشجٚـ ذ١ٓ هذز جعحذ١ن جٚ جشٙش  ٚ ٔحدسج ذوذ عطس جشٙش   

.جٌغ١ش جٌّزذزخ ذ١ٓ جٌطكغٓ ٚ جٌٕىظ -أ:جٌطـٛس  -     

.جٌغ١ش ٔكٛ جٌشفحء ذحٌولاؼ ذوذ ِذز ؿ٠ٍٛس فٟ أغٍد جٌكحلاش-خ          

.قذٚظ ضغ١ش دجتُ فٟ جٌشخظ١س ِح ذوذ جٌشع  -ؼ          



:جلأهشجع 

(جؾطشجس)   (flashbacks)روش٠حش ِطىشسز ٌٍكحدظ -     

(  وٛجذ١ظ قٛي جٌكحدظ جٚ ِشهرس)جقلاَ ٚ وٛجذ١ظ ضطوٍك ذحٌكحٌس -     

ِشحهش ِٓ جٌخٛف جٌشذ٠ذ ٚ جٌمٍك،  لاغرحش جٔفوحٌٟ جٚضرٍذ هحؿفٟ -     

لٍس ضكًّ جلاخش٠ٓ ،عشهس جعطػحسز -     

عٍٛن ضؿٕد ٚجذطوحد ٌلاِحوٓ جٚ جٌوٛجًِ أٚ جٌشِٛص جٌّطوٍمس ذحٌكحدظ  -     

جٔغكحخ ٚ هضٌسجؾطّحه١س -     

جهشجع فشؽ ٔشحؽ جٌؿٙحص جٌٛدٞ -     

جهشجع ؾغذ٠س وحٌظذجم ٚ جٌذٚخس ٚجٌخفمحْ ٚجٌطوشق ٚ جٌط١ًّٕ ٚجٌخذس ٚ  -    

…جٌوٕحٔس 

جق١حٔح ٔٛخ جٔفؿحس٠س شذ٠ذز ِٓ جٌمٍك أٚ ج١ٌٙحؼ هٕذ ضزوش جٌكحدظ جٌشجع -    



:ِوح١٠ش جٌطشخ١ض 

.ٚؾٛد لظس جٌشع-1

.  ِٓ أعحذ١ن قطٝ عطس جشٙش: جٌضِٓ ذ١ٓ جٌشع ٚكٙٛس جلاهشجع -2 

جعطوحدز جٌكحدظ أٚ ضزوشٖ أٚضؿٕد أِحوٓ ضطوٍك ذحٌكحدظ  أٚ سؤ٠طٗ فٟ -3

.جقلاَ ج١ٌملس جٚ جلاقلاَ

.هذَ جٌػرحش جلأفوحٌٟ -4 

.  ذحٌكحٌس جلاوطثحذ١س جٌطٟ ضغطمش ذشىً ِضِٓ : ٠طوٍك جلاضزجس  

لذ ضمٛد ٘زٖ جٌكحٌس جٌٝ جلادِحْ جٌذٚجتٟ جٚ جٌىكٌٟٛ، جٌّكحٚلاش   - 

.جلأطكحس٠س، جٌمٍك، جلاوطثحخ

.قحلاش جٌمٍك ، ِؼحدجش جلاوطثحخ غلاغ١س جٌكٍمس،ٚغ١ش٘ح:دٚجتٟ -: جٌولاؼ

ٔفغٟ ٠ؿد جْ ٠ىْٛ ِرىشج ذحهحدز فوح١ٌس جٌشخض ٚ جٔذِحؾٗ  -        

.جلاؾطّحهٟ



.Adjustement Dئػـشجخ جٌطلاؤَ جٚ جٌطٛجفك أٚ جٌطألٍُ 

:   ضلٙش أغٕحء ِشقٍس جٌطألٍُ ِن    

    ضغ١شجش ِّٙس فٟ ّٔؾ جٌك١حز أٚ ِٕوـف ُِٙ وحٌضٚجؼ جٚ جٌطمحهذ.

     ٟقحدظ ،ِٛش طذ٠ك ،ؿلاق، خغحسز ِح١ٌس ،وحسغس : ذوذ قحدظ ق١حض

    ضرذلا فٟ جٌولالحش جلاؾطّحه١س ٌٍفشد

٠ٍود جلاعطوذجد جٌشخظٟ جٌٛسجغٟ ٚ جٌمحذ١ٍس ٌٍطأغشدٚسج ِّٙح  -   

( .جٌششجسز جٌّـٍمس) ٌىٓ ٌٛلا ٘زج جٌىشخ ٌّح كٙش جػـشجخ جٌطلاؤَ   

ضرذأ جلاهشجع ذحٌلٙٛس خلاي شٙش ِٓ جٌكحدظ ٚلا ضطؿحٚص جٌغطس جشٙش فٟ   

جعطّشجس٠طٙح 

.ئرج ضؿحٚصش ٘زٖ جٌّذز ٠ؿد ضغ١١ش جٌطشخ١ض قغد جٌظٛسز جٌغش٠ش٠س   



:ضطلح٘ش 

ِشحهش ِٓ جٌطٛضش ٚجلأمرحع جٌذجخٍٟ ٚ هذَ جلإسض١حـ  -      

جٌؼ١ك جٌشخظٟ جٚ جٌزجضٟ -       

ضرذلاش هحؿف١س ِإسلس -       

جٔخفحع ِضجؾٟ خف١ف ، قضْ ،ٔضق، هذَ جٌشوٛس ذحٌغوحدز ، -       

طوٛذس فٟ جٌطوحًِ ِن جلأفشجد ٚجٌّك١ؾ ٚ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس -       

.ضٕوىظ عٍر١ح هٍٝ جٌٛك١فس جلاؾطّحه١س ٚ ج١ٌّٕٙس ٌٍفشد   -       

.طوٛذس فٟ جٌطفى١شجٚ جٌطخـ١ؾ ٌٍّغطمرً  -      

هٕذ جلاؿفحي -         

لذضكذظ جٌكحٌس ذوذ جٌذخٛي  جٌٝ جٌّشحفٝ   -        

...  ِض جطحذن ،جٌغٍظ جٌرٌٟٛ ، جٌطكذظ ذظٛسز طر١ح١ٔس) ٔؿذ ضشجؾوح فٟ جٌغٍٛن  -        

..جػـشجذحش عٍٛو١س -     

هٕذ جٌّشج٘م١ٓ  -   

.عٍٛن هذٚجٟٔ جٚ عٍٛن ِؼحد ٌٍّؿطّن جٚجٌٝ هضٌس ٚ جٔغكحخ  ِٓ جٌٕشحؿحش جٌوحِس 

ِح ١ّ٠ض ٘زٖ جٌكحٌس  لظس جٌشع ٚ ٚؾٛد جلاهشجع جلأفوح١ٌس،جٌطٟ ١ٌغص ِٓ جٌشذز  -   
.جٌىحف١س ٌطشخ١ض جػـشجخ جخش وحلاوطثحخ



ذحلاعطؿٛجخ ضر١ٓ  :ٌذ٠ٗ جسضفحم ضٛضش شش٠حٟٔ : هظرٟ جٌـح٠ش: جٌغ١ذ -
جْ ٌذ٠ٗ ِوحٔحز شذ٠ذز ِشحهش ِٓ جٌغؼد ٚ جٌوذٚجْ ٚ جٌىرص ٚهذَ  

(  ِشحًِ ١ِٕٙس ٚ هحؿف١س ِضِٕس)جِىح١ٔس جٌطور١ش جٌٍفلٟ هٕٙح

٘زج عرد  طشجهحش دجخ١ٍس جدش لاؾٙحد جٌؿٙحص جٌوظرٟ ٚ ص٠حدز جفشجص 
...جلادس٠ٕحٌٓ ٚ جٌٕٛسجدس٠ٕحٌٓ ٚ ذحٌطحٌٟ جسضفحم ػغؾ جٌذَ 

جلاعطؿٛجخ جكٙش جٔٙح  :جشطىص ِٓ شًٍ فٟ ٠ذ٘ح ج١ٌّٕٝ: جلأغس جفطىحس
لاضش٠ذ جٌوًّ هٍٝ جلاٌس جٌىحضرس فٟ ِىطد جقذ جلاشخحص جٌز٠ٓ  
ضىشُ٘ٙ ٚ ٌىٓ ذغرد ػغؾ جلاعشز جػـشش ٌٍّٛجفمس،ٚذوذ٘ح  

:جط١رص ذحٌشًٍ 

:  جٌظشجم جٌذجخٍٟ ٚ جٌمٍك جٌشذ٠ذ ضكٛي جٌٝ شًٍ فٟ ج١ٌذ ج١ٌّٕٝ    
ضكٛي جٌمٍك جٌٝ هشع ؾغذٞ ٚ ذحٌطحٌٟ فٟٙ لاضوحٟٔ ٚلا ضطأٌُ

(.ٌُ ٠طلح٘ش جٌمٍك جٌشذ٠ذ ذحهشجع ف١ض٠حت١س قم١م١س ذً سِض٠س) 



عُذيا لا تضتطٍع انعٍٍ انثكاء   -    

ٔ لاٌضتطٍع انهضاٌ انكلاو   -

ٔ لا تضتطٍع انٍذاٌ انثطش -

تحذث أيشاض تضًى ؟؟؟    

.Psychosomatic Dجلاِشجع جٌؿغذ٠س جٌٕفغ١س

جٌوحًِ جٌٕفغٟ ِٓ جُ٘ جلاعرحخ جٌّإد٠س ٌكذٚظ ٘زٖ جلاِشجع جٚ    

ضفحلّٙح  

.٠ٍود جٌؿٙحص جٌوظرٟ جٌّغطمً دٚسج ِّٙح فٟ رٌه    

هذَ جٌمذسز هٍٝ جٌطور١ش هٓ جلأفوحي ذحٌىٍّس ٠إدٞ ٌلٙٛس جلأفوحي   -  

.فٟ ١٘ثس جِشجع ؾغذ٠س



:جٌٕلش٠س جلاش١ن ٟٚ٘ :جلا١ٌس جلاِشجػ١س

صهضهس جٌطلاؤَ جٌٕفغٟ  -1

٠كشع جٌىشخ ذوغ جلافشجصجش جٌف١ض٠ٌٛٛؾ١س ِٓ جٌّكٛس جٌٕخحِٟ جٌىلشٞ  -2

جٌٕٛسجدس٠ٕحٌٓ   -جلادس٠ٕح١ٌٓ  -جٌىٛسض١ضٚي  :

ذحغحسز جٌؿٍّس جٌٛد٠س ٚص٠حدز جفشجص جلا٠رٕفش٠ٓ: ضفحهلاش ف١ض٠ٌٛٛؾ١س هحد٠س-أ   

ئرج فشً جٌشخض جٌّىشٚخ فٟ جٌذفحم ػذ جٌىشخ جٚ جٌفشجس ِٕٗ فاْ             

.جلاعطؿحذس جٌٛد٠س ضغ١ش ٔكٛ خًٍ ٚك١فٟ هؼٛٞ           

:     جٌٕىٛص ٚ جلاعطّشجس -خ  

(فمذ جٌوًّ جٚ خغحسز جٚ ٚفحز)جْ ضٙذ٠ذ جٌّشء ذفمذ شة  

٠مٛد جٌٝ ضرحؿة جلاعطملاخ جلاعحعٟ فٟ جٌؿغُ  -       

ضشجؾن جٌٕشحؿحش جٌٕفغ١س ٚ جٌكشو١س -       

.وػشز جٌطوشع ٌلاِشع جٌوؼ٠ٛس ٚ جلاخّحؼ: ضمً جٌّمحِٚس جٌّٕحه١س  -       



:جلأِشجع

: ـ جلاِشجع جٌظذس٠س

جْ ٔٛذس جٌمٍك جٌشذ٠ذز لذ ضكشع قحٌس :ـ جٌشذٛ جٌمظرٟ ٚجٌطكغغحش جٌظذس٠س  

سذ٠ٛس وحِٕس جٚ ٠ظود جٌغ١ـشز ه١ٍٙح ،٠ٚطأغش جٌشذٛذحٌشذجش جٌٕفغ١س عٛجء 

جٌىشٚخ جٚ جٌغشٚس وحٌؼكه ،٠ٍٚود جٌوحًِ جٌٕفغٟ دٚسج ِشحذٙح ٌٍوٛجًِ 

جٌّكغغس جٌّـٍمس ٌٍٕٛذس جٌشذ٠ٛس وزٌه فاْ جلا٠كحء ٌٗ دٚس ِغحهذ ؾذج فٟ 

.جٌولاؼ ٚقطٝ جٌشفحء

: ـ جلاػـشجذحش جٌٙؼ١ّس

جْ جٌولالس ذ١ٓ جٌمشقس جٌٙؼ١ّس ٚ جلاػـشجذحش :جٌمشقس جٌٙؼ١ّس -       

جلأفوح١ٌس جٌٕفغ١س ِـشٚقس ِٕز عٕٛجش هذ٠ذز، ٕٚ٘حن دسجعحش هذ٠ذز قٛي 

.  جٌولالس ذ١ّٕٙح

:ـ جلاػـشجذحش جٌطٕحع١ٍس ٚ جٌـّػ١س   

لٍس جٚ غضجسز دَ جٌـّع هغش جٌـّع جٌٛك١فٟ ـحٔمـحم جٌـّع ـ         

.  ـ جٌذجء جٌغىشٞ  



:ـ جلاِشجع جٌؿٍذ٠س 

:جٌؿٍذ ِشآز جٌكحٌس جٌٕفغ١س ٌٍفشد ٕٚ٘حن ضفحهً ذ١ّٕٙح

ِٓ جلاِشجع جٌؿٍذذسجٌطٟ ٠ٍود ف١ٙح جٌوحًِ جٌٕفغٟ دٚسج   -      
:    ِّٙح

جٌششٜ،جٌػوٍرس ،جٌكضجص جٌّٕرغؾ ٕٚ٘حن                

.ضظحقد ذوغ جلاِشجع جٌوؼ٠ٛس وحٌكىس فٟ جٌذجء جٌغىشٞ  -       

:ـ جلاػـشجذحش جٌّٕحه١س   

ضأغ١ش  جٌكحٌس جٌٕفغ١س هٍٝ جٌؿٙحص جٌّٕحهٟ ِػرص ِٕز ِذز  -     

:جٌولاؼ

.ـ جٌولاؼ جٌغررٟ ٌٍكحٌس جٌوؼ٠ٛس ذحلاد٠ٚس جٌٕٛه١س

.ِؼحدجش جٌمٍك جٚ جلاوطثحخ :ـحٌولاؼ جٌذٚجتٟ  

.جٌولاؼ جلاعطوشجفٟ، جلاعطشخحء:ـ جٌولاؼ جٌٕفغٟ جٌذجهُ



قحلاش جٌمٍك

ِٓ جلاد٠ٚس جٌٛجعوس جلأطشحس -    

.جُ٘ خـش ٘ٛ جلاهطّحد جٌف١ض٠حتٟ جٌٕفغٟ ٚ ِطلاصِس جٌغكد-    

:جٌطظ١ٕف

:ِشطمحش جٌرٕضٚد٠حصذ١ٓ-1

:رجش ٔظف جٌوّش جٌـ٠ًٛ-أ 

وٍٛسجص٠رحش    -د٠حص٠رحَ   –وٍٛسد٠حصٚذٛوغ١ذ    -  

:رجش ٔظف جٌوّش جٌّطٛعؾ -خ 

ذشِٚحص٠رحَ     -ٌٛسجص٠رحَ     –جٌرشجصٚلاَ   –

   Meprobamatجّ٘ٙح ١ِرشذحِحش :جٌىحسذحِحش-2

Hydroxyzinجّ٘ٙح ١٘ذسٚوغ١ض٠ٓ:  ِؼحدجش جٌٙغطح١ِٓ-3

ذ١غر١شْٚ  -4

:جٌّٙذتحش جٌىرشٜ ذؿشهحش خف١فس لذ ضغطخذَ وكحٌس ٌٍمٍك--5

Alimemazine Théraline:جٌف١ٕٛض١حص٠ٓ جٌّٙذتسِشطمحش 



:جٌكشجته جٌذ٠ِٛس ٚ ج١ٌس جٌطأغ١ش 

:ضٍّه جٌرٕضٚد٠حص٠ر١ٕحش خّظ ١ِّضجش

أغش قحي ٌٍمٍك-1  

أغش ِٙذب-2   

ِشخٟ هؼٍٟ -3   

ِؼحد ٌلاخطلاؼ -4   

.فوً ٌِٛذ ٌٍٕغحٚز -5   

:جلاغحسضخطٍف ذ١ٓ ِشود ٚجخش قغد 

ٔظف جٌوّش   جلاعطؿحذس جٌفشد٠س -جٌؿشهس    -

ج١ٌس جٌطأغ١ش  -

GABAضشضرؾ ذشذز ِن ؾٙحص جٌغحذح  BZDِغطمرلاش ٌٍـ-: ضإغش هٍٝ-

جٌّغطمرلاش ضطٛجؾذ فٟ جٌمششز جٌذِحغ١س ٚ جٌؿٙحص جٌٍّرٟ -                    

.ضفو١ٍٙح ٠فطف جل١ٕس جٌىٍٛس ٚذحٌطحٌٟ ص٠حدز جعطمـحخ جٌوظرْٛ -   

أٚ /جلاغش جٌكحي ٌٍمٍك ٠شضرؾ ذحٔمحص ِغطّش ٌٍٕشحؽ جٌغ١شٚض١ٕ١ٕٟ ٚ-     
.جلادس٠ٕح١ٌٕٟ فٟ جٌؿٍّس جٌوظر١س جٌّشوض٠س



:ضكز٠شجش جلاعطخذجَ

٠َٛ  14-3خلاي ( صٚجي جلاغش جٌفوحي:  )Toleraceقذٚظ جٌطكًّ -1

خحطس جلاغش جٌّٙذب  -         

هٍٝ جٌٛكحتف جلاعطوشجف١س،  -         

.ٌىٓ لا ٠ضٚجي  ٌٍفوً جٌكحي ٌٍمٍك  -         

.   ٠طوٍك جٌطكًّ ٚجلاهط١حد ٚ جلاػـشجخ جٌّوشفٟ ذٕظف جٌوّش جٌمظ١ش -         

.  جٌذٚجتٟ جٌف١ض٠حتٟ: Dependenceجلاهطّحد-2

:  ٠إجصس ٘زج جلاغش جٌوٛجًِ جٌطح١ٌس    

ٔظف جٌوّش جٌمظ١ش -           

(  جوػش ِٓ عطس جشٙش) جلاعطخذَ ٌّذز ؿ٠ٍٛس -          

جٌّشحسوس  ِن جٌىكٛي جٚ جٌرحسذ١طٛسجش  -         

هٕذ جٌّذ١ِٕٓ أٚ ٚؾٛد عٛجذك جدِحْ   -         

.جٌؿشهس جٌوح١ٌس، جػـشجخ جٌشخظ١س -         



:  ِطلاصِس جلاِطٕحم جٚ جٌغكد-3

جسق ،طذجم ،لٍك شذ٠ذ، ضٛضش جلاَ هؼ١ٍس،   -:ذوذ جلا٠محف جٌفؿحتٟ  

سؾفحْ ،   جخطلاؾحش،جق١حٔح جسضرحن ٚجغحسز ،١٘حؼ ، ضخ١ٍؾ رٕٟ٘ ٚ  

.  كٛج٘ش ج٘لاع١س

: Rebondجسضذجد جٌمٍك-4

.كٙٛسهحذش لاهشجع لٍك قحد جٚ جسق  ٌوذز ج٠حَ ذوذ جلا٠محف جٌفؿحتٟ

:Amnesia Anterogradeجٌٕغحٚز -5

لذ .خحطس هٕذ جعطخذجَ جٌذٚجء ِغحء غُ جلاعط١محف جٌّرىش جٌّفحؾة

.ضكذظ ٔغحٚز غحذطس هٕذ جٌّغ١١ٕٓ جٚ جٌىك١١ٌٛٓ



:Side Effetجٌطحغ١شجش جٌؿحٔر١س

ٚ , ضطوٍك ذحٌؿشهس ٚ جٌكغحع١س جٌفشد٠س: جٌطٙذتس ٚجلاػـشجذحش جلاعطوشجف١س -*

:ضطؿٍٝ

ذٕمض جٌط١مق ، جٌٕوحط ، جٌٛ٘ٓ ،ٔمض جٌّم٠ٛس جٌوؼ١ٍس  -       

ضضٚي ٘زٖ جلاغحس خلاي هذز ج٠حَ  -      

.ٍِغ د٠حص٠رح٠10َغّف ذم١حدز جٌغ١حسجش جرج وحٔص جٌؿشهس جٌّغحت١س جلً  -     

جٌٕغ١حْ ،جػـشجخ جٌزجوشز ،ضضٚي جرج جهـٟ جٌذٚجء ٌّذز لظ١شز ٚ ذؿشهس -* 

.ل١ٍٍس

خحطس هٕذ جلاؿفحي ٚ جٌّغ١ٕٓ: Paradoxaleجلاسضىحط جٌطٕحلؼٟ -*

٠طؿٍٝ ذح١ٌٙحؼ ٚجٌمٍك ٚ ص٠حدز جٌوذٚج١ٔس ٚ جلاسضرحن ٚ جلاغحسز جق١حٔح  -    

.ج٘لاعحش جٚقحٌس ضخ١ٍـ١س ٚجػـشجخ فٟ جٌٛهٟ

.ضػر١ؾ جٌطٕفظ ٚ جٌطٙحخ جٌٛس٠ذ جٌخػشٞ ذحٌكمٓ جٌٛس٠ذٞ جٌغش٠ن-*

.جٌطخ١ٍؾ جٌزٕٟ٘ جٚ ج١ٌٙحؼ خحطس هٕذ جٌّغ١ٕٓ ذحٌؿشهحش جٌوح١ٌس-*



ِؼحدجش جلاعطـرحخ 

:ِؼحدجش جلاعطـرحخ جٌّـٍمس-1

.     جٌمظٛس جٌطٕفغٟ غ١ش جٌّوحٚع -جٌكغحع١س ٌٍذٚجء    -          

. جٌٛ٘ٓ جٌوؼٍٟ جٌٛخ١ُ ذغرد جٌخٛجص جٌّشخ١س -         

:ِؼحدجش جلاعطـرحخ جٌٕغر١س-2 

.جٌمظٛس جٌىرذٞ ٚجٌطٕفغٟ  ٚ ضٛلف جٌطٕفظ جٌِٕٟٛ-         

ل١حدز جٌغ١حسجش جٚ جلالاش جٌخـ١شز   -         

جٌطأ٘د ٌلادِحْ -جلاغش جٌطٕحلؼٟ جٌّوشٚف عحذمح              -         

:  جٌكًّ ٚ جلاسػحم  -3 

(ٚجرج ٚؾذ فٙٛ ل١ًٍ ؾذج)جٌخـش جٌّشٖٛ غ١ش جو١ذ-       

جلاٚي ٌٍك3/1ًٌّىٓ ٠ؿد جٌكزس فٟ  -       

جرج جهـ١ص ٕٔمض جٌؿشهس خحطس لرً جٌٛلادز خش١س جٌطػرؾ جٌطٕفغٟ جٌـفً جٌشخٛ -       

.٠فؼً جلاد٠ٚس رجش ٔظف جٌوّش جٌمظ١ش-        

جْ ٔمض جلاعطملاخ ٚلٍس جلاسضرحؽ جٌرشض١ٕٟ ٠ض٠ذ جلاغش جٌكش: جٌّغ١ٕٓ  -4  

.ِن جلأطرحٖ ٌٍغمٛؽ ٚ خـش وغٛس هٕك جٌفخز 2/1-3/1ٕٔمض جٌؿشهس قطٝ  -               



:جلاعطـرحذحش

:جػـشجخ جٌمٍك ذىً جشىحٌٗ-1

جٌمٍك جلاسضىحعٟ  -خ.   جٌمٍك جٌّوُّ ِن ضلح٘شجضٗ جٌٕفغ١س جٚ جٌف١ض٠حت١س-أ     

.  جٌمٍك ِح ذوذ جٌشع-د.               جػـشجخ جٌطلاؤَ ِن جٌّضجؼ جٌمٍك-ؼ      

.  جٌمٍك فٟ جلاِشجع جٌؿغذ٠س جٌٕفغ١سٚ فٟ جٌكحلاش جٌوؼ٠ٛس-ل     

.جلاِطٕحم جٌىكٌٟٛ -2

.جٌطشٕؽ جٌوؼٍٟ-3

.  جٌٛلح٠س ِٓ جلاخطلاؼ جٌكشٚسٞ هٕذ جلاؿفحي ٚ وّغحهذ فٟ هلاؼ جٌظشم -4

:ؿش٠ك جلاهـحء

.٘ٛ جٌّفؼً جرج أِىٓ ٚ٘ٛ جعشم ِٓ جٌـش٠ك جٌوؼٍٟ: جٌـش٠ك جٌفّٛٞ-     

جِطظحص غ١ش ِٕطلُ، غ١ش وحًِ ،ذـٟء ٌزج  ضطأخش جلاعطؿحذس : جٌوؼٍٟ-    

.  جٌذٚجت١س، ٠غطخذَ هٕذ جٌٙحتؿ١ٓ،لأْ ٌٗ ١ِضز جلاغش جٌٕفغٟ ٌلاذشز فمؾ 

.ِّىٓ ٌوذز ج٠حَ فٟ جٌكحلاش جٌكحدز:جٌطغش٠د جٌٛس٠ذٞ ٌّشطمحش جٌذ٠حص٠رحَ-   



:٠فؼً جْ ضىْٛ لظ١شز لذس جلاِىحْ: ِذز جٌولاؼ-

.  هذز ج٠حَ:ٔٛذس جٌمٍك جٌكحدز -1  

.جٌٛلح٠س ِٓ جٌٙز٠حْ جٌشهحػ جٌىكٌٟٛ ٌوذز ج٠حَ-2 

.هذز جعحذ١ن:جٌفـحَ جٌىكٌٟٛ -3

.جعرٛم ِن ضخف١غ ضذس٠ؿٟ خلاي شٙشجٚ شٙش٠ٓ 12-4:جػـشجخ جٌمٍك  -4

.هلاؼ ؿ٠ًٛ جلاِذ ذحششجف جخطظحطٟ:قحلاش جٌمٍك جٌّوُّ-5

:و١ف ٔظف قحي ٌٍمٍك

.جٌرذء ذؿشهحش ل١ٍٍس غُ ضضجد جٌؿشهس ذحٌطذس٠ؽ جرج ٌضَ-1

٠ؿد جخرحس جٌّش٠غ هٓ جقطّح١ٌس جلاهط١حد ٚ جٌٕوحط ٚهذَ ضٕحٚي جٌىكٛي ٚجلأطرحٖ ٌكٛجدظ -3
.جٌوًّ

ٔوـٟ ذٕضٚد٠حصذ١ٕحش  ِطٛعـس ٔظف جٌوّش ٚ ِٙذتس، ٚ فٟ قحلاش  :فٟ قحلاش جٌمٍك جٌكحد-4
.ج١ٌٙحؼ  قمٕحً

ٔخطحس جٌرٕضٚد٠حصذ١ٕحش جٌّذ٠ذز ٌٍكظٛي هٍٝ أغش هلاؾٟ ؿ٠ًٛ ٚ ؾشهس ٚق١ذز فٟ جٌكحلاش -5
.جٌّضِٕس

.جلا٠محف دِٚح ضذس٠ؿٟ ِن جخرحس جٌّش٠غ ذحقطّح١ٌس كٙٛس ذوغ جهشجع جٌمٍك جٌوحذشز-7

.ضؿٕد ٚطف جٌرٕضٚد٠حصذ١ٕحش هٕذ جٌّغ١ٕٓ جٚ ج١ٌّٙث١ٓ ٌلادِحْ-8

.جشٙش 3جلا٠محف خلاي -(:ٌوذز أشٙش)ؿشق جلا٠محف فٟ قحلاش جلإهـحء جٌّضِٓ

وً جعرٛم أٞ جلا٠محف وحًِ خلاي شٙش فٟ جٌّوحٌؿس جٌكذ٠ػس% 25ضخف١غ -



: Buspironeذ١غر١شْٚ

،٠إغش ذح١ٌس ِؼحدز  ( 1960)جعطخذَ عحذمح وّؼحد ٔفحط ِٕز هحَ  

 Agonistٌٍذٚذح١ِٓ، غُ جوطشف دٚسٖ جٌكحي ٌٍمٍك، ٠إغشذأٔٗ شحد

 5HT-1Aؾضتٟ ٌّغطمرلاش جٌغ١شٚض١ٔٛٓ جي

.ٚ٘ٛ جٚي ِٙذب ٌٗ جغش ع١شٚض١ٕٟٔٛ   

ٌٗ فوح١ٌس ػذ جٌمٍك   

.    لا٠غرد جدِحْ ٚلا ٔغحٚز ، ٠كطحؼ لاعرٛه١ٓ ٌلٙٛس أغشٖ جٌولاؾٟ    

.لا ٠وـٝ فٟ جٌظشم ٚلاجٌمظٛس جٌىرذٞ جٚ جٌىٍٛٞ جٌشذ٠ذ   

.لا٠وـٝ ٌلاؿفحي ٚلا فٟ جٌكًّ ٚلا جلاسػحم   

.٠طظف ذفوح١ٌس جلً ِٓ جٌرٕضٚد٠حصذ١ٕحش   



ِحذشٚذحِحش:وحسذحِحش  

جٌٕوحط  :ِٓ ضأغ١شجضٗ جٌؿحٔر١س .ج١ٌس ضأغ١شٖ ضشرٗ جٌرٕضٚد٠حصذ١ٓ 
جٌغػ١حْ  :جٌٕٙحسٞ شحتن فٟ ذذج٠س جٌولاؼ ِٓ ضأغ١شجضٗ جٌؿحٔر١س 

،جلال١حء ، جلاعٙحي، جٌظذجم ،جٌذٚجس ،جٌشٔف ،جػـشجخ جٌّـحذمس  
.،ضكغغحش ؾٍذ٠س ، ٌٗ ع١ّس ورذ٠س ٚلٍر١س ٚد٠ِٛس

١٘ذسٚوغ١ض٠ٓ  

ٌٗ فوً ِٙذب شذ٠ذ ٚ جغش ِطٛعؾ  ِؼحد  1950ِؼحد ٘غطح١ِٓ 
،جٌفوً   antibradikininٌٍغ١شٚض١ٔٛٓ ٚ جٌى١ٌٛٓ  ٚجغش ػو١ف 
جّٔح ذطرحدي ِن   GABAجٌّؼحد ٌٍمٍك لا٠ّش هرشِغطمرلاش جي

BZD ٔوحط،ؾفحف فُ، جِغحن،جقطرحط ذٌٟٛ:ضأغ١شجضٗ جٌؿحٔر١س.

:قحطشجش ذ١طح ٚ خحطس  ذشٚذشجٌٔٛٛي    

:  ٌٙح فوح١ٌس قحٌس ٌٍمٍك  خحطس جلاهشجع جٌؿغذ٠س جٌوظر١س جٌٕرحض١س 
.جٌشؾفحْ، جٌخفمحْ، جٌطوشق ، جٌمٍك جٌّغرد ٌغشهس جٌورٛس جٌّوٛٞ


